IN FUNF SCHRITTEN
ZURUCK INS LEBEN

@ 1. HEILSAMER ABSTAND ZUR
v Y SITUATION SCHAFFEN

%\% 2. EIGENE BEDURFNISSE WIEDER

WAHRNEHMEN

3. STABILISIERUNG DER EIGENEN
KORPERLICHEN UND

SEELISCHEN GESUNDHEIT

4. AUSTAUSCH MIT ANDEREN
BETROFFENEN

5. STARKUNG UND KRAFT
SCHOPFEN FUR DEN
WEITEREN WEG

UNSERE KLINIK

Die Evang. Frauen- und Mitterkurklinik Bad Wur-
zach ist von einem schénen und ausgedehnten Gar-
ten umgeben und liegt ruhig am Ortsrand von Bad
Wurzach (voralpines Reizklima, auf 650-800m),
eine knappe Autostunde vom Bodensee und den
Allgauer Alpen entfernt. Direkt gegeniiber befindet
sich das moderne Gesundheitszentrum ,Vitalium"“
mit Thermalbad, Sauna- und Wellnesslandschaft.
In der Ndhe des Hauses laden Wanderwege zu Spa-
ziergangen in die reizvolle Naturlandschaft ,Wurza-
cher Ried“ ein. Der Heilkurort ist bekannt fiir seine
Mooranwendungen.

Auf Wunsch Ubersenden wir lhnen gerne unseren
Hausprospekt.

KONTAKT, WEITERE INFORMATIONEN
UND ANMELDUNG UNTER:

Evangelische Miitterkurheime in Wiirttemberge. V.
Blichsenstr. 33
70174 Stuttgart

Telefon: 0711229363 - 240
Fax: 0711|229 363 -346

E- Mail: info@muettergenesung-kur.de
Web:  www.muettergenesung-kur.de
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SCHWERPUNKTKUR FUR FRAUEN
DIE EINEN PSYCHISCH KRANKEN
ANGEHORIGEN BEGLEITEN
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MUTTERKURKLINIK BAD WURZACH
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SCHWERPUNKTKUR FUR

MUTTER UND PARTNERINNEN
VON PSYCHISCH KRANKEN
ANGEHORIGEN

Leidet ein Familienmitglied an einer psychischen Er-
krankung, fiihrt dies zu extremen Belastungssitua-
tionen in der Familie. Die Hauptlast haben meist die
Frauen zu tragen. Die Grenzen ihrer Belastbarkeit sind
- je langer die Krankheit dauert - schnell erreicht, oft-
mals werden sie auch Uberschritten. Haufig entstehen
als Folge dieser jahrelangen Beanspruchungen bei den
Muttern/Partnerinnen erhebliche kdrperliche und psy-
chische Beeintrachtigungen.

Deshalb bieten wir bundesweit als einziger Trdger in
Zusammenarbeit mit dem Bundesverband der An-
gehorigen von psychisch Kranken spezielle Schwer-
punktkuren fiir Miitter bzw. Frauen an, die einen
psychisch kranken Angehorigen begleiten.

Diese MaBBnahmen bieten die Moglichkeit einer Aus-
zeit, um neue Kraft zu schopfen. Sie leisten einen wichti-
gen Beitrag zur gesundheitlichen Stabilisierung. Gleich-
zeitig werden bereits vorliegende Beeintrachtigungen
beseitigt bzw. verringert

Durch die gemeinsame An- und Abreise
der Teilnehmerinnen entsteht ein Grup-
pengefiige, in dem sich die Frauen ken-
nenlernen, begegnen und austauschen
konnen.

UNSER GANZHEITLICHES
BEHANDLUNGSKONZEPT:

e  Therapeutische Gesprache

e  Thematische Gruppengesprache

e  Physiotherapeutische Anwendungen, wie z.B.
medizinische Bader, Massagen

e  Sport- und Bewegungstherapie, wie z. B.

Wirbelsdulengymnastik, Riickenschule, Nordic-

Walking, Fitnessgymnastik

Entspannungsiibungen

Arztliche Betreuung

Spirituelle und seelsorgliche Angebote

Gesunde Ernéhrung, bei Bedarf Erndhrungs-

beratung

e Kreative Angebote

IN UNSEREN KURKLINIKEN BEHAN-
DELN WIR FOLGENDE INDIKATIONEN:

Erschépfungszustand, Folgen von Stressbelastun-
gen, psychosomatische und psychovegetative St6-
rungen, depressive Reaktion, Erkrankungen des
Muskel-Skelett-Systems und des Bindegewebes,
Erndhrungs- und Stoffwechselerkrankungen,
Ubergewicht, Erkrankungen des Nerven- und
Kreislaufsystems.

ZUSATZLICH SIND IN DIESER SCHWER-
PUNKTKUR FOLGENDE ANGEBOTE
VORGESEHEN:

e Eine erfahrene Psychiaterin informiert tiber
psychische Erkrankungen und deren Behand-
lungsméglichkeiten

e Beratung Giber Versorgungs- und Unterstiit-
zungsmoglichkeiten im Alltag

e  Zusatzliche Gesprachsgruppen zur Bewalti-
gung der besonderen Belastung

ANMELDUNG, BERATUNG UND
FINANZIERUNG:

Frauen die einen psychisch kranken Angehdrigen
begleiten kénnen eine stationire Vorsorge- und Re-
habilitationsmaBnahme in dem extra fiir diesen Per-
sonenkreis angebotenen Schwerpunktkur durch-
fihren, ohne selbst Mutter zu sein, bzw. ohne noch
in der aktiven Erziehungsverantwortung zu stehen.
Die Schwerpunktkur ist eine stationdre MaRnah-
me nach § 24 (Vorsorgekuren fur Mutter) oder §23
(Vorsorgekur fiir Pflegende Angehérige) SGB V, die
nach der Genehmigung des Kurantrags - bis auf den
gesetzlichen Eigenanteil - von der Krankenkasse
finanziert wird. Fur die Beantragung der Kurmaf3-
nahme ist ein drztliches Attest erforderlich.

Zur Beantragung einer Schwerpunktkur wenden Sie
sich an die ortliche bzw. regionale Kurberatungs-
stelle fiir Miittergenesung, z. B. beim Diakonischen
Werk. Sie erhalten dort Informationen und Bera-
tung zu allen Fragen rund um lhre Kur, sowie Unter-
stltzung bei der Antragstellung. Beratungen sind
konfessionsunabhangig.

Bei Riickfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfi-
gung. Weitere Infos und die Kurtermine erhalten Sie
auf unserer Homepage unter
www.muettergenesung-kur.de

UNSERE ALLEINSTELLUNGS-
MERKMALE:

e Frauenspezifische Arbeit

e Kleine Einrichtung

e Gemeinsame An- und Abreise
e Evangelische Einrichtung

e Achtsame Atmosphére



