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Wohlftihlen, entspannen, auftanken

Pravention und Rehabilitation






SICH WOHLFUHLEN

In unserem modernen Haus mit physio-
therapeutischer Abteilung und Wellness-
Bereich konnen Sie entspannen und sich
wohlfthlen.

Die gemeinsame An- und Abreise einer Kurgruppe erméglicht
lhnen und Ihrem Kind Kontinuitdt und Erholung. Zusammen
mit Threm Kind/lhren Kindern wohnen Sie in einem der

24 Appartements mit Dusche, WC, Telefon und Babyphone.

Unser ganzheitliches frauenspezifisches Behandlungskonzept
bezieht das Zusammenspiel von Korper, Geist und Seele in
allen Bereichen des Kurgeschehens ein.

Die gesunde, vollwertige Ernahrung berticksichtigt individuell
alle Sonderkostformen. Die drei Hauptmahlzeiten werden im
lichtdurchfluteten Speisesaal serviert. Damit Sie wochentags
das Essen ungestort genieBen kénnen, versorgen wir lhre
Kinder von Montag bis Freitag im Kindertreff.

GenielRen Sie Begegnungen im gemiitlichen Kaminzimmer,
im Wellnessbereich oder auf der lichtdurchfluteten Galerie.
Schmokern Sie in der Bibliothek oder gestalten Sie kreativ
nach Herzenslust im Werkraum.

Wir bieten lhnen:

freundliche 2-Zimmer-Appartements
gemdtliche Aufenthaltsraume
groRzligiger Kinderspielplatz
Liegewiese und Sonnenterrasse inmitten
herrlicher Natur

FuBballwiese

Klaviere und Gitarre

Bibliothek fiir Kinder und Frauen
Wasserspender und Kaffeeautomat
Wellnesbereich mit Tageslichtsauna
Infrarotkabine

Hydrojet



Durch unsere anerkannten, ganzheitlichen Praventions- und Rehabilitations-
maBnahmen finden Sie in unseren Kliniken optimale indikationsgerechte und
individuelle Behandlung. Unser frauenspezifisches Gesundheitsverstandnis
bericksichtigt wahrend Ihres Aufenthaltes in unserem Haus korperliche, seelische
und soziale Belastungsfaktoren (biopsychosoziales Modell) und bezieht diese in
lhren individuellen Behandlungsplan ein. So kann die Férderung, Erhaltung und
Wiedererlangung der Gesundheit erreicht, eine Verschlimmerung der Krankheit
verhitet und/oder drohende Beeintrachtigungen abgewendet werden.

,Ob es in einer Familie licht oder
dunkel ist, hangt in erster Linie von
den Muttern ab. Wer einer Frau
wieder zur Gesundung, zur Frische,
zum Lebensmut verhilft, der bewahrt
die Familie vor dem Untergang.



Indikationen

Unser Behandlungsschwerpunkt liegt

auf Erschopfungszustanden und psycho-

somatischen Gesundheitsstérungen in
Zusammenhang mit familidaren, frauen-
spezifischen Belastungen.

Weitere Indikationen, die mit der Erschépfung
einhergehen kénnen und in unserm Haus behandelt
werden, sind z. B.:

Wirbelsdulen- und Gelenkbeschwerden,
muskulare Verspannungen

Depressive Verstimmungen,
Anpassungsstérungen

Kopfschmerzen

Adipositas (Ubergewicht)

Schlafstérungen

UNSER THERAPIEANGEBOT

Gesundheit und Fitness Fiir behandlungsbediirftige Kinder

Arztliche Untersuchungen

Individuelle Therapieplanung
Lymphdrainagen und Venengymnastik
Atemgymnastik und Inhalationen
Indikationsbezogene Schulungen
Gruppenarbeiten
Beckenbodengymnastik, Riickenschule,
Rundum-Fit, Walking
Erndhrungsberatung und -schulung
Gesundheitstraining

Seelisches Gleichgewicht

Psychosoziale Diagnostik

Psychologische Einzel- und Gruppengesprache
Indikations- und problembezogene Gruppengesprache
Krisenintervention, padagogische und psychologische
Begleitung, Begleitung in Trauerprozessen

Reflektion der Erndhrungsgewohnheiten

Seelsorge, Sinn- und Glaubensgesprache
Entspannungstherapie

Kunst- und Kreativtherapie

Waldbaden

Arztliche Untersuchungen

Psychosoziale Diagnostik

Individuelle Therapieplanung
Krankengymnastik, Kneipp Anwendungen und
medizinische Bader

Kindermassagen

Atemtherapie und Atemschulung
Bewegungstherapie, Psychomotorik, Motopéadie
Erndhrungsberatung- und Schulung

Motivation zu gesundem Essverhalten bei Adipositas
(Ubergewicht)



Behandlungsbediirftige Kinder
erhalten arztliche Verordnungen
und therapeutische Anwendungen.

Damit Sie auch genug Zeit fiir sich und Ihre Gesundheit haben,
kiimmern wir uns um lhre Kinder. Im hauseigenen Kindertreff
mit Spielplatz und groBem Auf3enbereich wird in unterschied-
lichen Altersgruppen gebastelt, gelacht und spielerisch gelernt.

Erfahrene padagogische Mitarbeiterinnen begleiten und
fordern ihr Kind im Kindertreff. Hier findet zudem von
Montag bis Freitag das gemeinsame Mittagessen fiir Kinder
ab 3 Jahren statt.

AuRerdem behinhaltet das Programm Spiel- und Verhaltens-
beobachtung, Ubungen zur Kérper- und Sinneswahrnehmung,
ganzheitliche Entwicklungsférderung, Personlichkeits-
forderung, Entspannungsiibungen durch Fantasiereisen und
Naturerfahrungen, Schulung und Beratung von Mutter und
Kind und Mutter-Kind-Interaktionen im waldpadagogischen,
musisch-kreativen Bereich.




Aus diesem Verstandnis heraus schaffen wir Angebote und
Raum, die eigene Identitat zu starken. In unserem Haus haben
Ihre Fragen nach Lebenssinn, religiosem Suchen und spirituelle
Bedirfnisse einen Platz und Ansprechpartnerinnen.

Durch |hr Erleben von lebendiger Gemeinschaft, Zuwendung,
Fiirsorge und Wertschatzung, konnen Sie wieder Freude,
Zuversicht und Lebenszufriedenheit finden. Die spirituellen
Angebote sind freiwillig.

Unsere Angebote:

Veranstaltungen und Gesprache zu Lebens-
und Glaubensfragen

Besinnungen

Seelsorge

Die Belegung im Haus ist konfessions- und religionsunabhangig.




WIR SIND FUR SIE DA

Evangelische

Miittergenesung
Wiirttemberg

Evangelische Miittergenesung
Wiirttemberg gGmbH
Bilichsenstr. 35

70174 Stuttgart

E- Mail: info@muettergenesung-kur.de
Web:  www.muettergenesung-kur.de

® Folgen Sie uns auf Instagram
@muettergenesung_wuerttemberg

Unsere Kurkliniken:

Ev. Frauen- und Mutterkurklinik Bad Wurzach
Ev. Mutter-Kind-Kurklinik LoBburg

Ev. Mutter-Kind-Kurklinik Scheidegg

lhr interdisziplindres Team

« Arztin fiir Allgemeinmedizin und Sportmedizin

» Fachérztin fur Kinder- und Jugendmedizin

o Fachérztin fir Allgemeinmedizin und Psychotherapie

» Psychologische Psychotherapeutin

» Dipl. Psychologin

» Dipl. Sozialpadagogin

» Dipl. Kunsttherapeutin

» Physiotherapeutin, Sport- und Gymnastiklehrerin,
Masseurin und med. Bademeisterin

» Ergotherapeutin

» Erzieherinnen und Kinderpflegerinnen

» Krankenschwester und Kinderkrankenschwester

» med. Fachangestellte

» Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin, Klichenleiterin
und Diatassistentin

» Hauswirtschafterinnen

» Hauswirtschaftsmitarbeiterinnen

lhr Weg zu uns

Einfach QR-Code scannen und direkt Gber Google
Maps zu uns nach LoBburg navigieren.

Der Trager der Einrichtung ist die Evangelische Miittergenesung Wiirttemberg gGmbH in Stuttgart. Unsere Klinik
ist eine Einrichtung unter dem Dach des Deutschen Miittergenesungswerk, Elly-Heuss-Knapp-Stiftung und eine
anerkannte Einrichtung nach § 111 a SGB V fiir:

» Stationdre MalBnahmen Pravention § 24 SGB V

» Stationdre MaBnahmen Rehabilitation § 41 SGB V
» Fur Mtter und Kinder

» Beihilfe berechtigt

Das Qualitdtsmanagement der Einrichtung erfolgt nach dem ,Diakonie-Siegel Vorsorge und Rehabilitation fiir Frauen
und Mitter mit Kindern“ des Evangelischen Fachverbandes (EVA), nach DIN EN I1SO 9001:2015. Das MGW Gilitesiegel
birgt fiir hochste Qualitat.



Anschrift

Ev. Mutter-Kind-Kurklinik LoBburg
Pflegersacker 21
72290 LoBburg

Anmeldung und Terminabsprache
Telefon: 0711 76977-406

Weitere Informationen und Reservierungsmoglichkeiten
finden Sie online unter www.muettergenesung-kur.de

Wir sind Mitglied des Deutschen Miittergenesungswerks B
Elly-Heuss-Knapp-Stiftung, Mitglied im Evangelischen MUTTER Ea EVANGELISCHER

FACHVERBAND
FOl DHEIT &

Fachverband fiir Frauengesundheit (EVA) und Mitglied GENESUNGS z
WERK STARK FUR FRAUEN
im Diakonischen Werk Wiirttemberg (DWW).




